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Belastung

Berufliche
Einflisse

« Kréfte, Lasten

« Korperhaltungen

« Arbeitsinhalte /-aufgabe
«+ Arbeitsorganisation

* Arbeitszeit

« Soziale Beziehungen

* Arbeitsmittel

« Arbeitsumgebung

Aulerberufliche

Einflisse

« Sport, Pflege, Hobby
+ Familidre Situation

* Soziales Umfeld

+ Finanzielle Situation

Betriebliche Ressourcen
soziale Unterstiitzung
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Beanspruchung
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Das erweiterte Belastungs-Beanspruchungsmodell (MSB)

Wi

Individuelle Ressourcen
Trainiertheit, Erfahrung, Qualifikation,
Gesundheit

Forderliche
Beanspruchungsfolgen
kurz- und mittelfristig: z.B.

Fitness, Motivation, Zufriedenheit

langfristig: z.B. Ubung, Kraftigung,
Gesundbheit, Leistungsfahigkeit

Versorgung der Gewebe, Aktivierunq>

Gewinne im Betrieb
kurz- und mittelfristig: z.B.
Produktivitat, Qualitat, reibungslose
Ablaufe

langfristig: z.B. Gesundheitsquote,
Beschaftigtenzufriedenheit

rkungen beim Menschen

Folgen im Betrieb

Beeintrachtigende
Beanspruchungsfolgen

kurz- und mittelfristig: z.B. Verletzuri
Ermiidung
langfristig: z.B. Degeneration,

chronische Erkrankung,
Einschrankung der

>

Beschaftigungsfahigkeit

Stoérungen im Betrieb

kurz- und mittelfristig: z.B. Fehler,
Mehrarbeit, Unfallgefahr,
Planungsschwierigkeiten,

langfristig: z.B. Mehrkosten,
Krankenstand, Beschaftigten-
unzufriedenheit

>

positive /negative Rickkopplungen
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Belastung GERINGER

Leistungsfd higkeit

,Das richtige MaR an Belastung halt uns gesund*

' Belastung HOHER
— als individuelle

als individuelle —

© Praventionskampagne, Denk an mich. Dein Rucken “

Leistungsfihigkeit
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Belastungen und Gefahrdungen

Anatomie des Muskel-Skelett-Systems — Passive Strukturen
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Wirbelsaule — Lage im Korper
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Kreuzbein
Steissbein

.Graﬂk mit freundlicher Genehmigung der BGN
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Wirbelsaule — Riickenmark und Nerven

Bandscheibe

Nervenbahn

Grafik mit freundlicher Genehmigung der BGN
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Bandscheibenbelastung im Bereich der Lendenwirbelsaule

Gt o et Gemeimigurg oo BGN

Grafik: BGHM
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Fliissigkeitsabgabe
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Entlastung Belastung
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Oberflachenmuskulatur und Tiefenmuskulatur
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Grafik it 7qg dor BGN
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formende quere kurze und tiefe
Oberflachenmuskulatur Bauchmuskulatur Rickenmuskulatur
9
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Muskulatur — Abschwachung und Verkiirzung

[ verkirzt
[ abgeschwéacht

B Grafik mit freundlicher ‘Genehmigung der B
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Muskel — Aufbau und Arbeitsweise

Dynamische Arbeit: Muskelversorgung ist méglich
Statische Arbeit:  Versorgung eingeschrankt

Ubergang zur Sehne

Arterie Vene

Muskelfaser <= Faserbindel
L L L)
11
& BGHM
Modell fiir haltungs- und bewegungsbedingte
gesundheitliche Risiken
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Statische Niederfrequente Hochfrequente
Haltung Bewegung Bewegung
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Reaktionen von Wirbelsaule und die Rumpfmuskulatur

Degenerative Veranderungen Abschwachung und Schmerzhafte Verspannungen
Verkulrzung der Muskulatur -

Muskulares '-. " verkirzte -abgeschwachte Muskule
Gleichgewicht = ) Muskulatury | J Korperschwerpunkt
Becken kippt nach vorne

A

|

Ausgewogene Wirbelsaulen- Veranderte Wirbelsaulen-
Becken-Statik Becken-Statik

Quelle: Denk an mich mein Riicken, Brunk Displays
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Das Hand-Arm-System

....besteht aus

» Schultergurtel,
* Oberarm,

e Unterarm,

* Hand

Genauer gesagt aus:

* Knochen

* Sehnen

+ Bandern

*  Muskeln,

* Nerven und BlutgefalRen

Karpalband

Medianusnerv

I Beugesehnen

%
g L
Quelle: © adimas Aﬁ.@ps ®elvira gerecht stock adobe.com
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Fokus: Hand

Neutralstellung der Hand:

* gerades Handgelenk
* Linie mit Unterarm
* Hand, Finger, Schulter bleiben entspannt

Hand links / rechts (Drury 1987)
tevies_ _ s Einwarts- ;
i drehung Pronation
; Auswarts- _—
g drehung Supination
4 ramne Beugung Extension
o s nach oben
- \ Beugung )
\ Flexion
. P nach unten
w e Drehung )
nach oufien Ulnarabduktion
4 | l
Y , | Drehung | o fialabduktion
e wesis= | nach innen

baua: Megaphys Bericht, Band 1 (2019), S.167

ID 071777
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Belastungen und die Reaktion des Korpers

Belastung durch:
» zusatzliche gleichférmige,
wiederkehrende Bewegungen (Klicks)

+ teils dauerhaft eingenommen
unphysiologische Handstellung
(,Zwangshaltung*)

+ extreme Gelenkwinkel insbesondere im
Handgelenk und Fingerbereich

* Druck auf die Handgelenke

Reaktion des Korpers:

Kribbeln in den Fingern
Gefuhllosigkeit
.,Mausarm*
Verspannungen
Entziindungen/ Reizungen

Sehnengleitgewebe, Sehnenscheiden

Schonhaltung
Bewegungseinschrankung

ID 071778
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Das menschliche Auge und seine Funktion

A Adaptation
. ugen- (Anpassung an
ewegungen die Helligkeit)

‘ l Akkommodation

(Anpassung an den
Sehabstand)

Schutz durch

Augenlid ‘

ID 071779
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Akkomodation

Fernsicht

Ziliarmuskel (kontrahiert)

Nahsicht

zusammengezogene Pupille -~

Thickened lens

@ Alila/Fotolia.com

ID 071780
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Belastungen und die Reaktion des Korpers

Belastung durch: Reaktion des Korpers:
* Augenjucken

» Tranende Augen

* Brennende Augen

» Gerotete Augen

» Unginstige Lichtverhaltnisse

* Reflexionen und Blendung

* Dunkler Hintergrund

* Mangelhafte Zeichendarstellung

* Flimmern * Flimmern vor den Augen
» Schnell und haufig wechselnde * Doppelbilder
Sehabstande ...
* Unzureichende Korrektur des » Mudigkeit
Sehvermogens » Kopfschmerzen, Verspannungen

» ,Zwangshaltung“ bei langer andauernder
Bildschirmarbeit

ID 011280
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Erkennen von Belastungen

ID 071781
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Erkennen von Belastungen

ID 071782
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Erkennen von Belastungen

ID 071783
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Erkennen von Belastungen

ID 071784
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Erkennen von Belastungen

ID 071785
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ASR A6 - Allgemeine Pflichten des Arbeitgebers

mm  Gefahrdungsbeurteilung

mm Unterweisung

ID 071786
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ASR A6 - Allgemeine Pflichten des Arbeitgebers

mm Gefahrdungsbeurteilung

mm Unterweisung
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Gefahrdungsbeurteilung

N

Arbeitsbereiche und
Tatigkeiten festlegen

G

Prifen der
aufgabenange-
messenen Gestaltung,
sowie Abstimmung auf

Fortschreibung Geiarmft't‘g,‘,?e" die Fahigkeiten
(Sehvermogen) und
Korpermerkmale der
Beschaftigten
Wirksamkeit Gefahrdungen
uberpriifen beurteilen
\ l auch MaRnahmen der
arbeitsmedizinischen
MafBnahmen MaRnahmen Vorsorge:
durchfiihren festlegen
I g Quelle: BGHM Angebotsvorsorge

ID 071791
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Unterweisung

» vor Aufnahme der Téatigkeit, danach mindestens jahrlich — angemessen und ausreichend
» zu physischen und psychischen Belastungsfaktoren

» zu den getroffenen MalRnahmen des Arbeitsschutzes und der Umsetzung
verhaltensbezogener Anweisungen

 fur Buro, ortsveranderliche Verwendung sowie Telearbeit
* Arbeitsmittel (Einstellung, Anordnung, Verwendung)
* Kdrperhaltung
« Belastungswechsel

ID 071788
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Unterbrechung der Tatigkeit am Bildschirmgerat

regelmafig

durch andere, nicht bildschirmbezogene Tatigkeiten, ggdf.
durch Erholungszeiten

ID 071789
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